
    
  

   

  
           

      
 

               
             

    
       
             
           
         

  

Guia de el monitoreio de 

la presion arterial 
medida por si mismo 

Tomar su presión arterial desde casa 
puede ayudar a mejorar la capacidad 
de su proveedor para tratar su 
hipertensión de manera efectiva. Esta 
guía incluye pasos para medir su 
presión arterial correctamente. Hable 
con su equipo médico ya que su clínica 
puede tener instrucciones ligeramente 
diferentes. 
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¿Qué es el monitoreio de la 
presion arterial medida por si 
mismo? 
Vídeo de Introducción 

Este video explica qué es el monitoreio de la presion 
arterial medida por si mismo, cómo medir su presión 
arterial correctamente y cómo se pueden usar los 
valores de presión arterial para realizar cambios en su 

https://www.ama-assn.org/sites/ama-assn.org/files/2019-07/SMBP-Training-Spanish.mp4 

plan de salud. 

Vídeo de Introducción de Repuestas del Corazón 
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¿Qué necesito para el 
monitoreio de la presion arterial 
medida por si mismo? 

Manguitos de presión arterial 
validados 

Primero determine el tamaño correcto del manguito de 
presión arterial utilizando la siguiente guía de tamaño de 
manguito. Su proveedor de atención médica puede 
ayudarlo con el tamaño y las medidas correctas. 

Cuando haya determinado el tamaño que necesita, puede 
encontrar un manguitos de presión arterial validado 
validados a través del siguiente código QR. Hable con su 
equipo de atención médica si tiene preguntas o 

https://www.validatebp.org 

inquietudes. 

Compre un manguitos de presión arterial validado 
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Guía de tallas de manguitos de 

presión arterial 
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¿Cómo mido mi presión 
arterial? 
Vídeo Instructivo 
Este video lo guiará a través de los pasos para medir con 
precisión su presión arterial. 

https://www.ama-assn.org/sites/ama-assn.org/files/2019-07/SMBP-Training-Spanish.mp4 
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     Pasos para medir la presión arterial 

1. Siéntate en silencio durante cinco minutos. (Asegúrese 
de no haber fumado, hecho ejercicio o tomado bebidas 
con cafeína o alcohólicas en los últimos 30 minutos). 

2. Colóquese el manguito de presión arterial en el brazo, 
justo por encima del codo. Descanse el brazo con la 
palma hacia arriba. 

3. Mida su presión arterial. 

4. Registre sus valores de presión arterial. (Consulte las 
páginas 9 y 10 para ver un registro que puede usar). 

5. Espere un minuto. Luego repita los pasos 3–4. 

6. Informe sus valores de presión arterial a su equipo de 
atención médica por teléfono, correo electrónico o a 
través de su portal del paciente. Pregúntele a su equipo 
cómo prefieren que se informen los valores. 
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   Registros de presión arterial 
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