Guia de el monitoreio de Comagine
Health

la presion arterial
medida por si mismo

Tomar su presion arterial desde casa
puede ayudar a mejorar la capacidad
de su proveedor para tratar su
hipertension de manera efectiva. Esta
guia incluye pasos para medir su
presion arterial correctamente. Hable
con su equipo médico ya que su clinica
puede tener instrucciones ligeramente
diferentes.
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* Guia de tallas de manguitos de presion arterial
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cQué es el monitoreio de la
presion arterial medida por si
mismo?

Video de Introduccidn

Qué es?

Este video explica qué es el monitoreio de la presion
arterial medida por si mismo, como medir su presion
arterial correctamente y como se pueden usar los
valores de presion arterial para realizar cambios en su
plan de salud.
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Video de Introduccion de Repuestas del Corazon
https:.//www.ama-assn.org/sites/ama-assn.org/files/2019-07/SMBP-Training-Spanish.mp4


https://www.ama-assn.org/sites/ama-assn.org/files/2019-07/SMBP-Training-Spanish.mp4

cQué necesito para el
monitoreio de la presion arterial
medida por si mismo?

Manguitos de presidn arterial
validados

Primero determine el tamafio correcto del manguito de
presion arterial utilizando la siguiente guia de tamafio de
manguito. Su proveedor de atencién médica puede
ayudarlo con el tamafio y las medidas correctas.

Cuando haya determinado el tamafio que necesita, puede
encontrar un manguitos de presién arterial validado
validados a través del siguiente codigo QR. Hable con su
equipo de atencion médica si tiene preguntas o
inquietudes.

Compre un manguitos de presion arterial validado
https://www.validatebp.org

Que necesitaras


https://www.validatebp.org

Guia de tallas de manguitos de
presion arterial

Self-measured blood

AMAE

pressure cuft selection

Blood pressure (BP) measurement devices with upper

arm cuffs provide the most accurate measurements.! Wrist
cuffs are not recommended for clinical use unless patients
cannot use upper arm cuffs due to arm size or other medical
reasons.’ Finger devices are also not recommended for
clinical use because these are less accurate than upper arm
BP measurement devices.'

Below are steps to determine the appropriate upper arm cuff
size. If possible, it may be easier for patients to have another
person assist with the process.

Ask patients to gather the following items

« Tape measure

« BP measurement device, cuff and manual (if device is
already purchased)

Locate mid-upper arm

+ Measure the length of the arm between the acromion
process (bony protuberance on shoulder) and the olecranon
process (bony protuberance at elbow).

Divide the distance in half to locate the mid-upper arm.

Determine arm circumference

+ Wrap a tape measure around the mid-upper arm to
determine arm circumference (typically measured
in centimeters).

Determine cuff size

+ Based on arm circumference, determine the cuff size
that is appropriate. Use this information to help with
device selection. Many BP measurement devices have
circumference ranges printed directly on the cuffs. This
information can also often be found in the device manual
or on the device box.

Arm circumference

Recommended cuff size
centimeters

T inches (in)

22-26 8.7-10.2 Small adult
27-34 106-13.4 Adult
35-44 13.8-17.3 Large adult
45-52 17.7-20.5 Extra-large adult

Modified from Table 3 in: Muntner P, Shimbo D, Carey RM, Charleston JB, et al.
Measurement of blood pressure in humans: a scientific statement from the
American Heart Association. Hypertension, 2019;73:235-e66. doi: 10,1161/
HYF.000000000000008,

Disclaimer: This document is for informational purpoases only. This doourment is not intended x5 8 substitute for the medical advice of a physician it offers no disgnoses of prescription. Furthenmare, this information
shauld not be interpreted as setting astandard of care, of be deemed inclusive of all proper methods of care, nor exclusive of other methods of care reasonably directed to obtaining the same results. This protecol
reflecis the best avallable evidence at the time that it was prepared. The results of future studses may require revisions to the recommendations in this protecol to reflect new evidence, and it is the dlinkclan’s

rédpondibiity 1o be pwane of such changes.

1. Muntner P Shimbo D, Carey RM, et al. Measurement of blood pressure in humans: a sckentific statement from the American Heart Asseciation. Hypertension. 201973510 35-e66. dok 10,1161/ HYRO00000000000008 7.

© 2020 American Medical Association. All rights reserved.
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¢Como mido mi presion
arterial?
Video Instructivo

Este video lo guiara a traves de los pasos para medir con
precision su presion arterial.
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https://www.ama-assn.org/sites/ama-assn.org/files/2019-07/SMBP-Training-Spanish.mp4

;Como lo mido?


https://www.ama-assn.org/sites/ama-assn.org/files/2019-07/SMBP-Training-Spanish.mp4
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American  American
Heart | Stroke

es por la vida

NO FUMES, NO HAGAS
EJERCICIO NI TOMES BEBIDAS MIDE AL MENOS DOS VECES
CON CAFEINA 0 ALCOHOL 30 CON INTERVALOS DE 1 MINUTO
MINUTOS ANTES DE MEDIRTE EN LAS MANANAS ANTES DE
LA PRESION. TOMAR MEDICAMENTO, Y EN
LAS NOCHES ANTES DE CENAR.
REGISTRA TODOS LOS
RESULTADOS.
DESCANSA EN UNA SILLA POR
AL MENOS 5 MINUTOS, CON EL USA UN INSTRUMENTO
BRAZO IZQUIERDO REPOSADO DEBIDAMENTE CALIBRADO Y
COMODAMENTE SOBRE UNA VALIDADO. REVISA EL TAMARO
SUPERFICIE PLANA AL NIVEL Y AJUSTE DEL BRAZALETE.
DEL CORAZON, SIENTATE
TRANQUILO Y NO HABLES.

COLOCA LA PARTE
INFERIOR DEL
BRAZALETE ARRIBA

DEL DOBLEZ DEL CODO.

ASEGURATE DE ESTAR
RELAJADO. SIENTATE EN
UNA SILLA CON LOS PIES

PLANDS EN EL PISO, Y CON
LA ESPALDA DERECHA Y
APOYADA EN EL
RESPALDO.

Niveles de presion arterial recomendados por la Asociacion Americana del Corazon

CATEGORIA DE LA SISTOLICA mm Hg DIASTOLICA mm Hg
PRESION ARTERIAL (ndmero de arriba) (nimero de abajo) PRESION
NORMAL

ARTERLAL

MENOS DE 120 Y MENOS DE 80 = MAS ALTA DE f e—
180/120 mm Hg
ELEVADA 120-129 y  MENOS DE 80 EsuNACriSS”

""mmﬁ"' n AV T 130-139 o 80-89

* Espera e mntos y horms 1 presidn wrberal olrs vez.
PRESION ARTERIAL ALTA i n S5 thput . Comuucabe Con 1 ook rmedatmen
(HIPERTENSION) NIVEL 2 140 0 MAS ALTA 90 0 MAS ALTA

MAS INFORMACION EN

CRISIS DE HIPERTENSION -
HEART.ORG/HBP

©2017 American Heart Association, Inc. ANl rights reserved.

Association | Association.

;Como lo mido?
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Pasos para medir la presion arterial

1. Siéntate en silencio durante cinco minutos. (Asegurese
de no haber fumado, hecho ejercicio o tomado bebidas
con cafeina o alcohdlicas en los ultimos 30 minutos).

2. Coloquese el manguito de presion arterial en el brazo,
justo por encima del codo. Descanse el brazo con la
palma hacia arriba.

3. Mida su presion arterial.

4, Registre sus valores de presion arterial. (Consulte las
paginas 9y 10 para ver un registro que puede usar).

5. Espere un minuto. Luego repita los pasos 3-4.

6. Informe sus valores de presidn arterial a su equipo de
atencion meédica por teléfono, correo electrénico o a
través de su portal del paciente. Preguntele a su equipo
como prefieren que se informen los valores.

;Como lo mido?



Registros de presion arterial

~

American
Heart
Association.

My Blood Pressure Log

Name:

My Blood Pressure Goal: mm Hg

Instructions:
Measure your blood pressure twice a day—morning and late afternoon—at about the same times every day.
For best results, sit comfortably with both feet on the floor for at least two minutes before taking a measurement.

When you measure your blood pressure, rest your arm on a table so the blood pressure cuff is at about the same height as
your heart.

Record your blood pressure on this sheet and show it to your doctor at every visit.

DATE AM PM DATE AM PM

© Copyright 2020 American Heart Association, Inc., a 501(c)3) not-for-profit. All rights reserved. Unauthodized use prohibited. D51504912/19
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REGISTRO DE PRUEBA DE SANGRE

DATE

MI PRESION ARTERIAL

AM

PM

CUANDO:

COMO:

REGISTRO:

Tome su presién arterial fres veces cada
vez que mida. Espere al menos un minuto
entre los resultados. Ulilice equipos cormrect-
amente calibrados v validados. Revise el
tamafio y ajuste de la funda.

Dos veces al dia: mafana y tarde. Trate de
tomarle a la misma hora cada dia. No fume,
no haga ejercicio. ni beba bebidas con
cafeina o alcohol dentro de los 30 minutos
de la medida.

Siéntese comodamente con los dos pies en
el piso y siéntese por 5 minutos antes de tom-
ar su presion arterial. Descanse el brazo sobre
una mesa para que la funda de presién
arterial esté al mismo nivel que su corazén.
No hable.

Registre los resultados de las fres medidas.
Utilice la tabla de abajo o utilice este rastr-
eador en linea gratuito: cectracker.com/aha

PARA MAS INFORMACION: BajeSuPresion.org

DATE

AM PM

;Como lo mido?
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