Contestar unas simples preguntas
le ayudaran a saber si esta en riesgo
de desarrollar prediabetes o
diabetes tipo 2.
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Una de cada tres personas en Utah estan en Para saber mas o para

riesgo de tener prediabetes, lo que puede ist P
convertirse en diabetes tipo 2. El Programa registrarse en un Frograma

Nacional de Prevencién de la Diabetes es un Nacional de Prevencion de

curso que lo apoyara por un afio con la Diabetes' escanee este \
herramientas necesarias para prevenir o C6dig0 QR: ’,%\
desacelerar la diabetes tipo 2, y para que =P -
disfrute de una vida sana.
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Entrenadores capacitados en estilos de vida
sana le apoyaran para crear un plan que
permita modificar sus habitos actuales y asi
poder mejorar su salud y su estilo de vida.

Al hacer pequefios ajustes a su rutina diaria,
podra mejorar el futuro de su salud y reducir
el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2.

" : . o visite:
Tome accién ahora mismo para mejorar la

calidad de su vida y reducir su riesgo de
desarrollar diabetes tipo 2.

UTAH ASSOCIATION o
LOCAL HEALTH DEPARTMENTS

https://diabetes.utah.
gov/espanol [ bissin & himan

Services




84% de las personas que tienen ¢Se mantiene Los entrenadores de estilo de vida sana le
pueden ayudar a manejar la prediabetes

I?;edlibce"ies no lo saben. fisicamente activo? y a bajar el riesgo de desarrollar diabetes
¢y usteda: |:| Si (0 puntos) tipo 2.
iTome esta prueba facil y [_] No (1 punto) Registrese en un Programa Nacional de

. L, Prevencion de la Diabetes ahora mismo.
corta para saber si esta en

riesgo! Marque la casilla junto
a cada respuesta y sume los
puntos para saber su nivel [] Hombre (1 punto)
de riesgo. [ ] Mujer (0 puntos)

Encuentre un programay a un

. ier?
¢Es hombre o mujer? entrenador hoy mismo en:

https://heal.utah.gov/spanish-diabetes/

Altura Peso (Ibs.)

Si pesa menos que la columna de un punto (0 puntos)

iQué edad tiene? m Si eligié mujer: ;Ha sido

[] Menor de 40 (0 puntos) alguna vez diagnosticada 210" 119142 143.190 191+
[] 40-49 afios (1 punto) con diabetes gestacional? 411" 124-147 148-197 198+
|:| 50-59 anos (2 puntos) I:l Si (1 punto) 50" 128-152 153-203 204+
|:| 60+ afios (3 puntos) |:| No (0 puntos) 51" 132-157 158-210 211+
52" 136-163 164-217 218+

;Tiene una madre, padre, . 53 141-168 169-224 225+
hermana o hermano m Escoja su peso. 54 145-173 174-231 232+
. i (Ver tabla a la derecha) » 5'5" 150-179 180-239 240+

con diabetes tipo 2? — 155185 186246 a7+
[] Si(1 punto) 57" 159-190 191-254 255+
[] No (0 puntos) Sume los puntos. Si obtuvo 5 > 1o4195 17201 202t
5'9"” 169-202 203-269 270+

puntos o mas, esta en mayor 510" 174208 209.277 78+

:Alguna vez le han riesgo de tener prediabetes y 511" 179-214 215-285 286+
diagnosticado con tiene mayor riesgo de 60" 184-220 221-293 294+
presién alta? desarrollar diabetes tipo 2. 6"1" 189-226 227-301 302+
62" 194-232 233-310 311+

[] Si(1 punto) . 6'3" 200-239 240-318 319+
[ ] No (0 puntos) Funtos: _ 6'4" 205-245 246-327 328+

1 Punto 2 Puntos 3 Puntos




